Skola sportu Radka Herota porada

rodinny kemp pod vedenim

Radka Herota

Kaprun
21.-24.11. 2024

Pfedsezonni pfiprava zaméfena na techniku lyZovani pro déti a dospélé. Zucastnit se
mohou i dospéli bez déti.

Podzimni rozlyzovani na ledovci Kitzsteinhorn. 3 dny nabité intenzivni praci na lyzarské technice pro
déti a dospélé.

Kemp pro rodi€e s détmi (cca od 5 let), které uz maiji zaklady lyZovani za sebou a chtéji se naucit néco
ve snowparku, par trikG v terénu, zdokonalit jizdu jak na rovném, tak i na rozbitém kopci, zaklady jizdy
v boulich a jizdy v praSanu (pokud né&jaky bude ©). Nejde tedy o vyuku pro zacatecniky, ale o
rozSifeni obzoru détem, které uz lyZovat umi — musi byt schopné sjet minimalné ¢ervenou sjezdovku a
jezdit na vleku kotvé.

Rodice si v klidu mohou zalyZzovat a soukromé si otestovat lyZze Lusti.
Zucastnit se muze kazdé fyzicky zdatné dité, které chce zdokonalit a rozsifit své lyZzarské dovednosti.



Misto: rakousky skiareal Kitzsteinhorn (www.kitzsteinhorn.at/cz)

Ubytovani: kazdy si zajistuje sam dle svych pozadavku

V pfipadé zajmu vam muzeme zagjistit ubytovani v Haus Mary (https://www.app-mary.at/), kde najdete
plné vybavené apartmany véetné kuchyné. K dispozici budete mit i saunu pfimo v penzionu. Plus
volny vstup do velkého wellness Tauern Spa World.

Zde bude i zakladna pro pGjcovani lyzi Lusti.

Program

V pribéhu kempu se budeme soustfedit na techniku lyzovani tak, aby u kazdého ditéte a dospélého
doslo k co nejvétSimu zlepSeni a dokazali se vyrovnat s jakymkoliv terénem.

1. den: Pfijezd na misto, ubytovani.

2. —4.den: Potkame se na kopci ve stanoveny €as, kde si déti ptevezmeme a po dopoledni vyuce
se s nimi potkate na obé&d a po obédé ve stanoveny €as si zase déti pfevezmeme na
odpoledni vyuku. Po lyZich se potkdme v penzionu, kde déti bude &ekat trénink
koordinace hrou a regenerace pomoci stre€inku. Rodie si mohou zajit do velkého
wellness Tauern Spa World. Vecer teoretické informace k technice lyZzovani pro rodice
pfi volné zabavé.

Trenéri

Na tomto kempu se o vas budou starat; Radek Herot a pomocnici
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http://www.kitzsteinhorn.at/cz
https://www.app-mary.at/

Cena je pro jednoho dospélého a vyuku jednoho ditéte véku 5 - 6 let.

14 150 K¢

Cena je pro jednoho dospélého a vyuku jedno dité véku 6 — 15 let.

16 500 K¢

Cena je pro jednoho dospélého a vyuku jedno dité véku 16 — 18 let.

17 600 K¢

Cena je pro jednoho dospélého s vyukou

14 500 K¢

Cena zahrnuje:

3denni skipass pro jednoho dospélého a jedno dit& nebo
3denni trénink pro jedno dité

Koordinaéni trénink hrou pro dité

Testovani lyzi Lusti

Cena nezahrnuje

ubytovani
dopravu

urazoveé pojisténi
stravu

Minimalni pocet u€astnikl vyuky kempu je 7 a maximum 10 déti plus 10 dospélych,
nebo kombinace.

Potfebné vybaveni:

o lyZafska vybava

e helma, pfipadné patefak

e dostateCné mnozstvi oble€eni na svah
e batoh

e Urazoveé pojisténi









